
La roue des Saisons 

Je pose mes intentions 

Mon projet s’enracine

Je me réjouis des premiers bourgeons

Je récolte mes fruits 

Noël - Hanouka
J’accompagne la gestation 

de mon renouvellement

Nouvel An Solaire
Je confirme mon désir

Carnaval - Pourim
Je mets bas les masques

Pâques - Pessah

espritdesaisons.com

Je sacrifie de vieilles peaux

Ascension
Je m’élève

La Saint-Jean
Je me réjouis

L’Epiphanie
Je suis attentif à ce 

qui s’offre à moi

La Saint-Michel
Je lui demande de 

trancher les obstacles
Yom Kippour
Je faisdes actes 

de réparation

Nouvel An Lunaire - Roch Hachana
Je récapitule l’année écoulée

Je fais le triage

Pentecôte - Chavouot
J’accueille les premières 

concrétisations

Ascension
Je m’élève

Pâques - Pessah
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